
En Dag 
 

 
Se dig om livet skälver 
Öppna upp för månens ljus 
Vägen som ditt hjärta väljer 
 

Vänd inte om när mörkret faller 
Ge inte upp för rädslorna inom dig 
Tid o tankar fångar i dagens brus 
 
 
Din egen tid 
Är allt du äger 
Din inre frid 
I allt du mäter och väger 
Himmel och hav 
Jorden du brukar och går på 
Smultronens doft  
Allt lämnas åter 
En dag  

 
Luft och vatten en näve jord 
Du har till låns ge det vidare  
Till andra i naturens väv 
 

Din egen tid 
Är allt du äger 
Din inre frid 
I allt du mäter och väger 
Himmel och hav 
Jorden du brukar och går på 
Smultronens doft  
Allt lämnas åter 
En dag  

 


